Holter EKG

Badanie EKG metoda Holtera polega na ciagltej rejestracji pracy serca zazwyczaj przez 24 godziny w
naturalnych warunkach zycia pacjenta. Jest to badanie niebolesne 1 bezpieczne, mozna je wykonywaé w
kazdym wieku, réwniez u dzieci i kobiet w ciazy. Moze by¢ wielokrotnie powtarzane.

Polega na umieszczeniu na przedniej Scianie klatki piersiowej elektrod potaczonych z niewielkim
aparatem rejestrujacym, ktory nosi si¢ przy pasku.

Przed badaniem warto umy¢ si¢, poniewaz przez nastgpne 24 godz. nie bedzie to mozliwe. Aparatura nie
jest wodoodporna i mogtaby ulec uszkodzeniu podczas kapieli.

Nie nalezy réwniez naklada¢ na skér¢ balsaméw czy emulsji nattuszczajacych, poniewaz przyklejenie
elektrod bedzie wtedy utrudnione. Dodatkowo, w przypadku me¢zczyzn, moze wystapi¢ potrzeba ogolenia
klatki piersiowej w miejscu, gdzie beda mocowane elektrody. Warto réwniez zadbaé o odpowiednie
ubranie, umozliwiajace odstonigcie klatki piersiowej np. rozpinana koszula. Kobiety powinny mie¢ migkki
biustonosz bez fiszbin.

W czasie badania nalezy zazywac wszystkie dotychczas przyjmowane leki, mozna chodzi¢ do pracy,
prowadzi¢ codzienng aktywnosS¢.

Nalezy natomiast unikaé korzystania z telefonu komérkowego lub trzymac go mozliwie daleko od aparatu,
poniewaz pole magnetyczne emitowane przez telefon moze powodowac krétkotrwale zakidcenia w zapisie.

W trakcie badania pacjent powinien prowadzi¢ dzienniczek i zapisywac¢ odczuwane dolegliwoSci np.
kotatanie serca, rodzaj i godzing aktywnoSci, godziny snu, przyjmowane leki.

Na badanie EKG metoda Holtera nalezy umoéwic sie telefonicznie ( 22 101 07 05) lub bezposrednio
w rejestracji.
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