EKG (elektrokardiogram)

Badanie EKG wykonywane jest w godzinach 11:00-18:00.

Badanie EKG jest nieinwazyjna i niebolesna metoda oceny czynnosci elektrycznej mig$nia sercowego.
Badanie jest przeprowadzane w pozycji lezacej. Na klatce piersiowe] oraz koriczynach pacjenta,
umieszcza si¢ elektrody, ktore rejestruja i przesytaja do aparatu EKG informacje o elektrycznej pracy
serca, ktore sa nastgpnie zapisywane na taSmie papieru do EKG. Aby poprawi¢ przewodnictwo elektryczne
przed przymocowaniem elektrod, osoba wykonujaca badanie moze zwilzy¢ skore niewielka iloScig wody
lub zelu.

Przed badaniem nie nalezy naktadac na skére balsamoéw czy emulsji nattuszczajacych. Dodatkowo, w
przypadku mezczyzn, moze wystapic¢ potrzeba ogolenia klatki piersiowej w miejscu, gdzie bgda mocowane
elektrody. Warto réwniez zadba¢ o odpowiednie ubranie, umozliwiajace odstonigcie klatki piersiowej i
koriczyn np. rozpinana koszula, luZzne spodnie ( nie rajstopy).

Przed samym badaniem nalezy odpoczaé przez ok. 10-15 min.

W stanach nagtych (np. b6l w klatce piersiowej), badanie EKG jest wykonywane bez uprzedniego
przygotowania.

Badanie EKG trwa zazwyczaj ok. 10-15 min.
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