
  
  EKG (elektrokardiogram)  

  

Badanie EKG wykonywane jest w godzinach 11:00-18:00.

Badanie EKG jest nieinwazyjną i niebolesną metodą oceny czynności elektrycznej mięśnia sercowego.
Badanie jest przeprowadzane w pozycji leżącej. Na klatce piersiowej oraz kończynach pacjenta,
umieszcza się elektrody, które rejestrują i przesyłają do aparatu EKG informacje o elektrycznej pracy
serca, które są następnie zapisywane na taśmie papieru do EKG. Aby poprawić przewodnictwo elektryczne
przed przymocowaniem elektrod, osoba wykonująca badanie może zwilżyć skórę niewielką ilością wody
lub żelu.

Przed badaniem nie należy nakładać na skórę balsamów czy emulsji natłuszczających. Dodatkowo, w
przypadku mężczyzn, może wystąpić potrzeba ogolenia klatki piersiowej w miejscu, gdzie będą mocowane
elektrody. Warto również zadbać o odpowiednie ubranie, umożliwiające odsłonięcie klatki piersiowej i
kończyn np. rozpinana koszula, luźne spodnie ( nie rajstopy).

Przed samym badaniem należy odpocząć przez ok. 10-15 min.

W stanach nagłych (np. ból w klatce piersiowej), badanie EKG jest wykonywane bez uprzedniego
przygotowania.

Badanie EKG trwa zazwyczaj ok. 10-15 min.
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