Badania og6lne moczu dorosli 1 dzieci

Badanie moczu doroSli

® Mocz nalezy pobra¢ rano, po odpoczynku nocnym do kupionego w aptece jednorazowego
pojemnika.

¢ Przed pobraniem probki moczu nalezy doktadnie, ciepta woda z mydtem umy¢ okolice ujscia
cewki moczowej (u kobiet okolice sromu, od przodu w kierunku odbytu, a u mezczyzn zotadz po
odciagnigciu napletka) a nastepnie delikatnie osuszy¢ recznikiem jednorazowym.

* Wazne, aby pobra¢ mocz z tzw. ,,Srodkowego strumienia”, tzn. pierwsza niewielka ilo§¢ moczu
odda¢ do toalety, a potem nie przerywajac oddawania moczu podstawié¢ pojemnik, ostatnig porcje
moczu znowu oddaé do toalety.

® Pojemnik z moczem zamknac€ 1 jak najszybciej dostarczy¢ do Centrum Medycznego. Jesli nie
mozna tego zrobi¢ od razu, nalezy umiesci¢ pojemnik z moczem w lodéwce (p6iki na drzwiach
lodéwki) 1 przynie$¢ w ciagu 2-3 godzin. Moczu nie wolno zamrazac.

¢ Na pojemniku (nie na pokrywce) nalezy napisa¢ imi¢ i nazwisko oraz dat¢ 1 godzing pobrania.
Badanie moczu dzieci

* Mocz najlepiej pobieraC rano, zaraz po karmieniu do kupionego w aptece jednorazowego
pojemnika.

* W cieplym pomieszczeniu rozebra¢ dziecko od pasa w dét i umy¢ doktadnie okolicg ujScia cewki
moczowe] (u dziewczynek okolice sromu od przodu w kierunku odbytu, a u chtopcéw zotadz po
odciagnigciu napletka). Umyte okolice delikatnie osuszy¢ jednorazowym recznikiem.

® W przypadku matych dzieci-unie$¢ dziecko i masowac migsnie grzbietu wzdtuz krggostupa od géry
do dotu.

¢ Kiedy dziecko zacznie oddawac¢ mocz, podstawi¢ pojemnik i pobra¢ probke ze ,,Srodkowego
strumienia”.

¢ Na pojemniku (nie na pokrywce) nalezy napisa¢ imi¢ i nazwisko oraz dat¢ 1 godzing pobrania.
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