Pobranie krwi/Doustny Test Tolerancji Glukozy (OGTT 75g)

Punkt pobran czynny jest w od poniedziatku do piatku w godzinach 8:00 — 10:00.

W zwiazku z pandemia koronawirusa, obowiazuja zapisy na pobranie krwi.

Prawidlowe przygotowanie do pobrania krwi ma decydujace znaczenie dla uzyskania wiasciwego wyniku
badania i jego interpretacji. Wigkszo$¢ parametréw krwi powinna by¢ oznaczana na czczo, poniewaz
spozycie positku moze wyptynac¢ na ich stezenie albo spowodowac zmetnienie surowicy krwi,
uniemozliwiajac wykonanie pomiaru.

Pacjent powinien réwniez poinformowaé osobg pobierajaca krew o wszelkich sytuacjach majacych
wplyw na przebieg badania np. sklonno$¢ do omdleri.

Na pobranie krwi nie nalezy zglaszac si¢ w czasie miesigczki, po spozyciu alkoholu, po intensywnym
wysitku fizycznym, w czasie infekcji lub bezpoSrednio po niej, chyba, ze lekarz zaleci inaczej.

Na pobranie krwi nalezy zgtosi€ si¢:

® rano, na czczo (najlepiej ok. 12 godz. od ostatniego positku); wskazane jest wypicie minimum 1
szklanki przegotowanej wody,

® po przespanej nocy,

* bez zmiany dotychczas stosowanej diety,

® przed pobraniem krwi, nie nalezy pali¢ papieroséw ani zu¢ gumy,

¢ w dniu poprzedzajacym badanie nalezy ograniczy¢ wysitek fizyczny oraz nie spozywac alkoholu,

¢ jezeli pacjent przyjmuje przewlekle leki powinien wczesniej skonsultowad z lekarzem, czy beda
one wplywac¢ na wynik badania i czy istnieje mozliwo$¢ zazycia ich po pobraniu krwi.

Po pobraniu krwi, nalezy uciska¢ miejsce wklucia przez minimum 5 min. Regka powinna by¢ uniesiona
powyzej ramienia w pozycji wyprostowane] (nie zgina¢ reki w tokciu). Przez ok. 12 godz. po pobraniu
krwi nalezy oszczedzaé koriczyng.

Jesli pojawi si¢ zasinienie w miejscu pobrania, mozna zastosowac oklady z altacetu lub sody oczyszczonej
(1 tyzeczka na 1 szklanke wody).

OGTT 75 g (Doustny Test Tolerancji Glukozy)
Przed przeprowadzeniem badania nie nalezy zmienia¢ diety, w szczegolnosci nie ograniczaé spozycia

weglowodanéw. Na badanie pacjent powinien zgtosi¢ si¢ rano ok. godz. 8.00, na czczo, tj nie mniej niz 8
godz. po positku, wypoczety, po przespanej nocy.



W celu przeprowadzenia testu nalezy przynies¢ 75g glukozy kupionej w aptece.

Przebieg badania:

1. Pobranie préobki krwi zylnej w celu oznaczenia stezenia glukozy na czczo.
2. Pacjent wypija w ciagu 5 minut 75g glukozy rozpuszczonej w 250ml wody.
3. Po 2 godzinach od wypicia roztworu glukozy, pobranie kolejnej probki krwi.

Dwugodzinny odstep migdzy wypiciem roztworu glukozy a pobraniem probki krwi, pacjent powinien
spedzi¢ w miejscu wykonania testu w spoczynku w pozycji siedzacej. Nie powinien takze jes¢, pié, pali¢
papierosow.
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