Zgaga — choroba refluksowa przetyku

Choroba refluksowa przetyku to schorzenie polegajace na cofaniu si¢ i zarzucaniu kwasnej tresci
zotadkowe] do przetyku z powodu niesprawnosci zwieracza danego przetyku. Objawy to zgaga, puste
odbijanie, pieczenie i bole w klatce piersiowej. Czgsto wrazenie cofania si¢ pokarmu moze by¢ zwiazane
z obecnoscia przepukliny wslizgowej, roztworu przetykowego lub moga imitowa¢ objawy kardiologiczne
oraz laryngologiczne jesli pojawia si¢ tez chrypka i bdle gardta.

Objawy zgagi nasilaja si¢ w utozeniu na wznak, po obfitym, thustym positku przy pochylaniu si¢ i podczas
parcia. Choroba refluksowa przetyku to schorzenie przewlekle, przebiegajace z okresu zaostrzen i remisji.
Trwa od 2 do 3 godzin po jedzeniu, czgsto wystepuje budzacy bol w nocy, ktéry nie promieniuje do
ramion. Zawsze jest zwigzek bolu z positkiem, a po wiaczonym leczeniu inhibitora pompy protonowej jest
poprawa. Stosuje si¢ takie leki jak: Omeparol 2 x 20 mg oraz Pontoprazol (przez 14 dni), ktére
zmniejszaja kwasowos¢ soku zotadka.

Z badan jakie si¢ wykonuje:

1. RTG przetyku z kontrastem

2. Endoskopia gérnego odcinka przewodu pokarmowego
3. Badanie pHmetryczne

4. Test omeprozelowy

Chorobie zapobiegamy modyfikujac styl zycia:

1. Zmniejszamy masy ciata u chorych z nadwaga

2. Nie lezymy po positku przez 2-3 godziny

3. Zaprzestanie palenia tytoni

4. Unikamy kawy, alkoholu, kwasnych (cytruséw) i ttustych pokarmoéw, ostrych przypraw
5. Wezglowie t6zka unosimy wyzej



Choroba refluksowa przetyku to schorzenie wieloczynnikowe wsrdd jej gtéwnych przyczyn wymienia si¢
zaburzenia czynnoSci danego zwieracza przeltyku, zaburzenia oprdzniania zotadka, nadmierng wrazliwos¢
przetyku, otylo$¢. Schorzenie to, nieleczone moze doprowadzi¢ do powiklan jak zwezenie przetyku,
krwawieniu z przewodu pokarmowego czy raka przetyku. Jesli leczenie farmakologiczne nie przynosi
rezultatu proponuje si¢ wykonanie zabiegu operacyjnego — laparoskopowo fundoplikacje¢ mef. Nessena.
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